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"En attendant, j'avais appris que tous les problèmes les plus grands et les plus importants de 
la vie sont fondamentalement insolubles. Ils doivent l'être, car ils expriment la polarité 
nécessaire inhérente à tout système d'autorégulation. Ils ne peuvent jamais être résolus, mais 
seulement dépassés. Je me suis donc demandé si ce dépassement, cette possibilité de 
développement psychique supplémentaire n'était pas normale, et si être coincé dans un 
conflit était pathologique. Chacun doit posséder ce niveau supérieur, au moins sous forme 
embryonnaire, et doit, dans des circonstances favorables, pouvoir développer ce potentiel. 
Quand j'ai examiné le cours du développement des patients qui, discrètement, et comme 
inconsciemment, se surpassaient, j'ai vu que leur destin avait quelque chose en commun. La 
nouvelle chose leur est venue d'obscures possibilités soit à l'extérieur soit à l'intérieur d'eux-
mêmes ; ils l'ont accepté et ont grandi Il me semblait typique que certains prenaient la 
nouvelle chose de l'extérieur, d'autres de l'intérieur, ou plutôt, qu'elle devienne certaines 
personnes de l'extérieur et d'autres à l'intérieur. Mais la nouvelle chose n'est jamais venue 
exclusivement de l'intérieur ou de l'extérieur. S'il venait de l'extérieur, c'est devenu une 
expérience intérieure profonde ; si cela venait de l’intérieur, c’est devenu un événement 
extérieur. En aucun cas, elle n'a été invoquée intentionnellement ou par une volonté 
consciente, mais semblait plutôt être supportée dans le flux du temps. 
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